/-DONIS REMISE A NIVEAU
Francais de la vie quotidienne

Prérequis : En amont de la formation, un test de positionnement doit étre réalisé
afin de déterminer si le niveau est favorable a une entrée en formation.

Objectifs et Résultats attendus :

1.Favoriser le développement de compétences en expression écrite et orale.

2.Améliorer sa communication écrite et orale par une meilleure maitrise des
regles de francais et une connaissance du vocabulaire de 'environnement
quotidien.

3.Améliorer ses compétences communicatives afin de pouvoir s’exprimer dans
des situations de la vie quotidienne, renforcer sa confiance en soi et son plaisir
de parler francais

4.Etre autonome dans la vie guotidienne, pour une évolution dans son
environnement de travail

5.Se préparer aux tests de UOFII

Les points forts de cette formation :

1.Formation individualisée
2.Création du contenu de formation adapté au profil du métier
3.Maximum de 14 personnes pour garantir un accompagnement de qualité

Formation non disponible en distanciel.

Plongez dans une formation personnalisée et immersive, concue pour s'adapter
a vos besoins dés le départ.

Les exercices, basés sur des cas professionnels réels, permettent une application
concrete des compétences. Chaque participant recoit un support personnalisé et
bénéficie d’'un accompagnement individuel tout au long de la formation.

A Uissue de la formation, ADONIS vous délivrera un OPEN BADGE, une
certification numérique qui atteste et valide vos compétences, valorisant ainsi vos
acquis de maniere moderne et reconnue.
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PRESENTATION

Investissez dans votre avenir avec notre formation compléte "Remise a niveau en
francais de la vie quotidienne", spécialement concue pour développer vos compétences
en communication écrite et orale dans des contextes variés. Ce programme approfondi
vous guidera dans l'acquisition d'une maitrise accrue du francais, essentielle tant dans
votre vie professionnelle que personnelle.

Au cours de cette formation, vous apprendrez a lire et comprendre des documents
professionnels et courants, a vérifier leur authenticité, et a extraire les informations
cruciales. Vous serez formé pour répondre efficacement a différentes questions,
comparer des messages et identifier les intentions des textes. Votre expression orale
sera perfectionnée pour vous permettre de vous présenter de maniére claire,
d’argumenter avec aisance et de mettre en avant vos compétences et expériences. Vous
serez également préparé a rédiger des messages clairs, a remplir des formulaires
administratifs et a enrichir votre vocabulaire professionnel et quotidien.

La formation vous offre également une préparation spécifique aux tests de
francais de UOFIl, vous assurant ainsi une base solide pour des démarches
administratives essentielles. Vous serez plongé dans la culture générale francaise,
explorant son histoire et ses valeurs républicaines, pour une compréhension enrichie du
contexte culturel.

A lissue de la formation, vous recevrez un OPEN BADGE, une certification
numérique qui valide vos compétences acquises et valorise vos nouvelles aptitudes sur
LinkedIn et autres réseaux professionnels. Ne manquez pas cette opportunité de
renforcer vos compétences en francais et de vous préparer pour un avenir professionnel
réussi. Inscrivez-vous des aujourd'hui pour transformer votre maitrise du francais et
améliorer votre quotidien.

DETAILS

.‘ 14 personnes 585 Insertion professionnelle

112 heures
@ D

Un audit individuel permettra d'ajuster ce temps pour mieux
répondre aux exigences particuliéres de chaque participant.

2




ADONIS REMISE A NIVEAU
Francais de la vie quotidienne

PROGRAMME

Objectif : Améliorer sa communication par une meilleure maitrise des regles de francais
et une connaissance approfondie du vocabulaire, tant dans le milieu professionnel que
dans la vie courante.

Rédaction :

e Rédiger un message, remplir un formulaire administratif a partir de différentes
sources

e Se repérer dans la phrase

e Maitriser la construction d’une phrase simple

e Accorder nom et adjectif

e Conjuguer les verbes au temps de lindicatif

e Situer les faits avec précision

e Ecrire un message efficace

e Utiliser des phrases courtes

e Utiliser des mots de liaison

e Préciser des faits

e Mettre en forme son message avec des consignes

e Adapter son message a son interlocuteur

e Enrichir son vocabulaire professionnel

e Remplir un document professionnel

e Planifier des étapes de projet d’animation

e Lire et rédiger des courriers ou mails simples

e Décrire et formuler

e Organiser les mots ou groupes de mots dans la phrase

e |dentifier les différents types de phrases

¢ |dentifier les verbes et savoir les conjuguer au temps de lindicatif

e Décomposer linformation

e Relever les éléments essentiels d’'un message

e Ultiliser les différents types de questions

e Enrichir son vocabulaire : synonymes, antonymes et homonymes

e Connaitre le vocabulaire lié au métier

e Prendre un message, remplir un formulaire, produire en autonomie des écrits
variés, développer une argumentation

e Prendre un rendez-vous, faire une réservation
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PROGRAMME

Objectif : Améliorer sa communication par une meilleure maitrise des regles de francais
et une connaissance approfondie du vocabulaire, tant dans le milieu professionnel que
dans la vie courante.

Lecture et Compréhension :

e Lire et comprendre des documents professionnels et de la vie courante

e Vérifier Uauthenticité des documents

e Répondre a des questions (QCM et questions ouvertes)

e Comparer des messages

e Reconnaitre les différents types de messages

¢ |dentifier Uintention d’'un message

e |dentifier la fonction d’un texte selon quatre criteres : informer, donner des
consignes, convaincre, décrire

Expression Orale :

e Comprendre un dialogue et suivre une conversation, des consignes et
instructions orales, une annonce ou une information présentée par un média

e S’exprimer clairement, argumenter en respectant le point de vue de l'autre

e Se présenter dans la vie courante et professionnelle

e Présenter son parcours professionnel, argumenter une expérience
professionnelle

e Mettre en avant ses compétences et ses qualités avec des verbes d’action

e Expliquer un probleme, demander de l'aide

e Entrainement a la communication : laisser un message simple pour prévenir
d’un retard ou d'une absence

Culture Générale : Préparation aux Tests :
e Culture de Uhistoire francaise e Préparation aux tests de francais
e Valeurs républicaines de UOFII
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contact@adonisformation.fr

Tel: 023292 55 02

17 rue de Fleurus, 76600 Le Havre

www.adonisformation.fr

Vous étes en situation de handicap ? Notre centre dispose des installations nécessaires
pour faciliter votre visite. Pour préparer au mieux votre arrivée et garantir ['accessibilité
de notre centre de formation, n'hésitez pas a nous préciser les aménagements
spécifiques dont vous pourriez avoir besoin.
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